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O m a n  e l ä m ä n  t i l a n n e k u v a
Tässähän nämä päivät kuluvat omaa tahtiaan sen suuremmin pureksimatta. Välillä jää kyllä märehtimään, että
päästääkö itsensä liian helpolla oman elonsa kanssa, tai vaatiiko liikaa ja vain suorittaa? Tässä on pieni

pikakartoitus, jonka avulla voit hetkeksi pysähtyä miettimään, olisiko askeleen paikka, jotta elosi olisi kaikin
puolin tyytyväisempää? Listaa plussat ja miinukset kuvien teemojen mukaan. Sen jälkeen ympyröi jokaisesta
laatikosta se häiritsevin miinus. Ulkoreunan laatikkoon keksi yksinkertaiset tavat, mitkä voisivat viedä

tilannetta parempaan suuntaan. Ympyröi se pieni asia, jonka voisit tehdä heti huomenna.


