Silloin kun olin uhmaikaisen vanhempi, luulin etta pahin vaanto oli tassa. Vaanto ehka, mutta koululaisen
vanhempana joutuu jatkuvasti miettimaan omaa suhtautumistaan monimutkaisemmaksi kayviin maailman ilmidihin
ja asettamaan rajoja. Tuntuu valilla, etta koko paiva on pelkkaa rajoittamista ja ohjaamista johonkin toivotumpaan...
Talla mittarilla voi vahan tarkastella onko rajojen asettaminen sinulle selkeda ja stressitonta, vai saatko siita jatkuvaa
ylikuormitusta? Silloin ehka kannattaa miettia kokonaisvaltaisesti mita mielta olet: Millaisessa toimintaymparistossa

teidan perheenne toimii parhaiten ja mita se tarvitsee? Oikeita vastauksia tuskin on jaljella tassa monimutkaisessa
maailmassa, mutta uskallan vaittaa etta selkeys tukee kaikkien hyvinvointia.
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mittari vanhemmuuden kanssa tuskaileville.

Ota kolme varikynaa: vihrea, keltainen ja punainen. Varita se palkki, joka vastaa omaa kokemustasi
jokaisen aiheen kohdalla. Alin palkki on vihrea (asiat kunnossa), keskimmainen keltainen (taman aiheen
rajoja taytyy miettia lisaa), ylin on punainen (aihe aiheuttaa aina stressia ja valmiiksi ahdistunutta oloa).

Kun olet varittanyt omat valintasi kaikkiin mittareihin, voit nopealla vilkaisulla todeta, onko rajojen ja

vaatimusten asettaminen arjessa sinulla hanskassa vai stressin [ahde? Jos olet ihan punaisella, keita

vaikka kahvit sellaisen seurassa, joka voisi pallotella naita asioita kanssasi. Osa palkkien sisalldista on
selkeita rajojen vetoja, osa taas yleisia kayttaytymisen tai perheen jasenena olemisen vaatimuksia.
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Rajojen vetamisesta:

Taman koko mittarin tarkoitus on heratella miettimaan rajojen vetamista. Milta se
vanhemmasta tuntuu ja kokeeko han sen hyddylliseksi? Onko mielikuva rajojen
asettamisesta pelkkaa huutamista ja jankuttamista, vai seuraako rajojen rikkomisesta suora
seuraus, jolloin huutamista ei ehka tarvitakaan? Lapset ovat taitureita venyttamaan
rajojaan, joten oman paan selkedna pitaminen on haastavaa. Toisaalta joskus jonkun rajan
voi paukauttaa vaikka paivaksi alas, ja todeta etta eletaan ranttaliksi ja nautitaan paivasta.
Mutta oma mielipiteeni on, etta tdssa ajassa selkedt rajat ovat lapselle pitkalld tahtaimella
suuri lahja, olivat ne sitten tiukemmat tai rennommat.
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